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福寿山森林公园植物资源多样性及在森林
康养中的应用研究

黎明,　 邓德明,　 魏德福∗,　 赵单

(湖南省农林工业勘察设计研究总院,湖南 长沙 410007)

摘　 要:【目的】通过调查湖南平江福寿山省级森林公园的植物资源及森林康养建设概况,分析植物、植被资源多样

性与森林康养的关系,提出各类资源植物在森林康养中的应用建议,为森林公园开展森林康养活动提供参考。 【方

法】采用样线法、样方法对森林公园植物种类和植被资源进行调查,采用访谈法调查森林公园内森林康养建设情

况。 【结果】福寿山森林公园共有维管束植物 195 科、719 属、1 465 种,主要植被类型可划分为 3 个植被型组、8 个

植被型、30 个群系。 公园内康养产业发展态势良好,建有森林康养步道、森林冥想场所等基础设施,开展了多次森

林康养体验活动,利用资源植物开发了森林蔬菜、森林饮料等产品。 【结论】森林公园内植物物种多样性非常丰富,
分布有许多植物精气含量高和可供开发为康养食品的植物种类,为森林康养活动开展提供了丰富的植物资源

保障。
关键词: 森林康养;植物多样性;福寿山森林公园
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Research on Plant Resource Diversity and Its Application in Forest
Wellness of the Fushoushan Forest Park

LI Ming,　 DENG Deming,　 WEI Defu∗,　 ZHAO Dan

(Hunan Prospecting Designing and Research General Institute for Agriculture Forestry and Industry, Changsha 410007, China)

Abstract:【Objective】 According to the the investigation of plant resources and forest wellness con-
struction situation of Pingjiang Fushoushan Provincial Forest Park in Hunan Province, the relationship
between forest wellness and plant resource richness was discussed, and some suggestions on the applica-
tion of various resource plants in forest wellness conservation were put forward, which will be of reference
value to forest wellness work in the future of the forest park. 【Method】 The plant species and vegetation



resources of forest park were investigated by the method of sample and line transect, and the forest well-
ness construction was investigated by interview. 【Result】 The results of the investigations showed that
there were 195 families, 719 genera, 1 465 species of vascular plants, and 3 vegetation type groups,
8 vegetation types, 30 formations were recorded in the forest park. The forest wellness industry in forest
park is developing well. Some infrastructure such as forest wellness trails and forest meditation places has
been built in the forest park, and many forest health experience activities have been carried out here, and
forest vegetable, forest beverage and other products were developed by using resource plants. 【Conclu-
sion】 The species diversity of vascular plant is very rich and there are many species with high phytoncide
or can be exploited as wellness food. The resources situation has laid a rich plant resource foundation for
the development of forest wellness activities.

Keywords:forest wellness; plant diversity; Fushoushan Forest Park

　 　 森林康养是指把优质的森林资源与现代医学

和中医药学有机结合,配备相应的康养设施,开展

森林疗养、养生、康复、休闲等一系列有益人类身

心健康的行为[1] 。 森林康养产业作为林业生态建

设和健康服务新业态,在我国尚处于初步发展阶

段。 随着城乡居民生活水平的不断提高,人们对

回归自然、返璞归真的生态文化需求日益强烈,森
林康养已经成为继生态旅游后的又一新生林业产

业。 开展森林康养活动需要依托丰富多样的森林

植被类型、高植物精气树种及优良的生态环境和

优美的生态景观等重要物质基础。 此外,研究表

明,植物在新陈代谢的过程中,其器官和组织会不

断分泌出一种能够杀死细菌、真菌以及防止病虫

害的气态有机物,主要成分为芳香性的萜烯类化

合物,这种挥发性有机物被称之为“植物精气”或

“芬多精” [2-3] 。 大量的植物挥发出来的有机物具

有调节精神状态、防治疾病、强身健体的功效[3-4] 。
因此,如何挖掘植物资源潜力,并将精气植物、药
用植物等特殊植物类群科学合理地应用到森林康

养建设中,充分发挥其养生、保健等功效显得尤为

重要。

1　 研究区概况

福寿山省级森林公园位于湖南、湖北、江西三

省交界的湖南省岳阳市平江县东南部,总面积为

1 167. 71 hm2,以海拔 1 200—1 400 m 的山地为主,
属湿润大陆性季风气候。 森林公园内景观资源丰

富多样,涵盖地文、水文、生物、人文和天象五大类

景观,其中以生物和水文景观为主。 神奇的地理环

境和独特的森林气候,使森林公园集山秀、水美、林
幽、石奇浑然一体,一年四季皆有特色,更有湘楚文

化、福寿文化、道教文化的历史沉淀,是人们进行科

普教育、森林康养、休闲度假、回归自然的游憩胜

地。 森林公园内植物资源及植被类型丰富,分布有

多处古树群,以及由黄山松、甜槠、长叶石栎等建群

种和优势种组成的天然针叶林、常绿阔叶林、常绿

落叶阔叶混交林等植被类型。

2　 研究方法

2. 1　 外业调查

2. 1. 1　 样线法

　 　 对森林公园的沟冲、山谷、山坡、山顶等地的植

物种类进行全面调查,重点对森林公园中的富含植

物精气物种、食用植物、药用植物等资源植物类群

进行详细调查。 根据自然植被类型以及不同海拔、
坡位、坡向等自然因素,在目的物种组成丰富的地

段内选取典型地带布设样线,每条样线长度不超过

1 km,样线宽度 5 ~ 10 m。 调查中常见的植物种类

以记录物种名称为主,而在野外调查时不能现场鉴

定到种的植物种类,采取拍摄植株、果实、花、叶等

部位的照片或采集标本等措施,到实验室内进一步

鉴定分类。
2. 1. 2　 样方法

在森林公园内设置样方,对植物群落展开研

究。 其中乔木群落设置 20 m×20 m 样方,灌丛在乔

木样方四角及中央设置 5 个 5 m×5 m 样方进行调
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查,每个灌木样方内设置 1 个 1 m×1 m 的草本调查

小样方,观察样方群落分层情况,并记录群落中植

物种类组成、主要建群种和优势种。
2. 1. 3　 访谈法

访谈法用于调查森林公园内森林康养建设情

况,通过与森林公园管理处工作人员开展座谈会等

形式了解森林公园森林康养设施建设、康养植物资

源应用、森林康养活动开展等基本情况。

2. 2　 内业整理

内业工作主要整理鉴定外业调查时采集的标

本、拍摄的植物种类及群落照片,标本鉴定时查阅

《湖南树木志》和《湖南植物志》等工具书籍[5-8],详
细观察或解剖标本,依据工具书籍中植物检索表所

列的特征,逐项检索到种,最后根据外业调查记录

和内业标本鉴定结果整理出森林公园维管束植物

名录及主要植被类型。

3　 结果与分析

3. 1　 维管束植物多样性

　 　 根据《中国种子植物区系地理》进行分析,森林

公园的植物区系属于“东亚植物区(Ⅲ)—中国-日
本森林植物亚区(ⅢD)—华东地区(ⅢD9)—赣南-
湘东丘陵亚地区(ⅢD9d)” [9-10],森林公园内植物多

样性丰富,根据实地调查及历史资料记载统计,共
生长有维管束植物(含栽培类群) 195 科、719 属、
1 465 种,其中:蕨类植物 28 科、55 属、94 种,裸子植

物 8 科、13 属、18 种,被子植物 159 科、651 属、1 353
种。 重点保护植物种类丰富,其中:被列入《国家重

点保护野生植物名录》 (2021 年版)的有南方红豆

杉、蛇足石杉、闽楠、黄连、金荞麦、中华猕猴桃、野
大豆、伯乐树、大叶榉树、香果树、华重楼、狭叶重

楼、建兰、春兰、中华结缕草等 15 种,被列入《湖南

省地方重点保护野生植物名录》(2002 年版)的有黄

山松、青钱柳、银钟花、多花含笑、毛花猕猴桃、钩
栲、赤皮青冈、青檀、刺楸等 12 种。 根据《湖南省生

物多样性白皮书》中的统计,湖南省现已记录维管

束植物 249 科、1 516 属、6 186 种[11],森林公园的维

管束植物总科数、总属数、总种数分别占湖南省维

管束植物的 78. 3% 、47. 4% 、23. 7% (见表 1)。

表 1　 福寿山森林公园维管束植物数量

Table 1　 The number of vascular plants in Fushoushan
Forest Park

类别 科数 属数 种数

蕨类植物 28 55 94

裸子植物 8 13 18

被子植物 159 651 1 353

合计 195 719 1 465

湖南省维管束植物 249 1 516 6 186

森林公园维管束植物占
湖南省比例 / % 78. 3 47. 4 23. 7

3. 2　 资源植物多样性

3. 2. 1　 植物精气资源

　 　 植物精气是开展森林康养活动的重要环境要

素,经调查统计,森林公园内植被组成的建群种和

优势种主要为黄山松、柳杉、杉木、甜槠、长叶石栎、
巴东栎、亮叶水青冈、水丝梨等针叶或阔叶乔木树

种。 植物均能挥发出植物精气,但挥发物种类及含

量在不同的植物种类间却有差别,根据吴楚材

等[2-3]的研究成果显示,森林公园内这些主要建群

种和优势种挥发的植物精气含量均较高,其中柳

杉、黄山松、南方红豆杉、杉木等针叶树种植物精气

含量 极 高, 分 别 为 96. 89% 、 96. 76% 、 95. 79% 、
94. 41% 。 森林公园内的针叶林主要以柳杉林、黄山

松林、杉木林为主,且大部分为大径级林木,可见高

挥发植物精气树种资源非常丰富。
3. 2. 2　 森林食品资源

森林康养活动离不开健康安全的森林食品,丰
富的森林食品资源可为森林康养提供多样化的养

生食材。 本文将森林公园内可食用的维管束植物

按食品类型划分为森林蔬菜、森林粮食、森林饮料、
森林香料、森林蜜源植物等 5 类,并对各类型植物种

类进行了初步统计。
(1)森林蔬菜:森林公园主要分布有蕨、野茼

蒿、商陆、马齿苋、水芹、鸭儿芹、鱼腥草、楤木、香
椿、虎杖等,约有 30 种,主要食用其嫩叶或嫩茎。

(2)森林粮食:森林公园内分布较常见的有蕨

类植物的根(蕨根粉)、葛属植物的块根(葛根粉)、
薜荔的果实(凉粉),以及蝶形花科(豆类)、蔷薇科
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(桃、梨、李等)、壳斗科(板栗、锥栗)、猕猴桃科、葡
萄科、柿树科等植物的果实,约有 60 种。

(3)森林饮料:茶、绞股蓝、金银花、钩藤、越橘、
蛇葡萄、青钱柳、木姜叶石栎、淡竹叶、车前、栀子等

植物的叶、花或果实都可以制成茶或饮料,约有

20 种。
(4)森林香料:森林公园内森林香料植物种类

众多,约有 20 种,如木兰科的玉兰属、含笑属,芸香

科的花椒属,樟科的樟属、木姜子属、山胡椒属,山
茶科的山茶属等植物的果实或种子都富含芳香类

油脂,从这些植物的器官中提取香料和香精,用于

食品和化工行业,常见的产品有山苍子油等。
(5)森林蜜源:椴树科、蔷薇科、蝶形花科、壳斗

科、山矾科、木犀科等科的许多植物都是优良的蜜

源植物,约有 190 种,这些植物花期长、花序多而密

集,能产生大量的蜜,可利用这些资源生产槐花蜜、
桂花蜜或百花蜜等绿色森林食品。
3. 2. 3　 森林中药材资源

中医药文化是中国优秀传统文化的重要组成

部分,与森林康养具有养生、防治疾病等共同之处。
中药材植物资源是中医药文化的重要组成部分,将
药用植物应用到森林康养中可增加养生、疗养效

果。 随着我国社会人口老龄化问题日渐突出,结合

中医药文化建设森林康养基地具有广泛的市场前

景。 根据调查统计,森林公园内约有 150 种药用植

物,可分为木本和草本两大类,木本药用植物:如栽

培的有银杏、凹叶厚朴,野生木本药用资源有南方

红豆杉、青钱柳、八角枫及五味子属、大血藤、钩藤

等木质藤本;草本药用植物:如海金沙、黄连、杏叶

沙参、绞股蓝及细辛属、百合属植物等。

3. 3　 植被类型多样性

根据《中国植被》和《湖南植被》的区划,森林公

园隶属“中亚热带典型常绿阔叶林带北部植被亚地

带(A)—湘中湘东植被区(AⅡ)—幕阜山-连云山

山地丘陵植被小区(AⅡ-3)” [12-14],地带性植被结构

完整、类型多样,主要植被类型可划分 3 个植被型

组、8 个植被型、30 个群系(见表 2)。 植被主要建群

种和优势种有松科、杉科、壳斗科、樟科、金缕梅科、
杜英科、大戟科、山茶科、胡桃科、榛科、冬青科、杜
鹃花科等科植物,由这些植物种类构建的天然针叶

林、常绿阔叶林和落叶阔叶林等植被保存完好,尤
其是大面积的原生甜槠及长叶石栎古树群,是典型

的中亚热带地带性顶级森林群落。 在陡峭的山顶、
山脊处分布的大面积黄山松林,常形成较稳定的顶

级群落,是华东地区具有代表性的亚热带中山针叶

林类型。 森林公园内丰富的植物资源及植被类型

构成了多姿多彩的森林植物景观,森林植物色彩和

开阔的植物景观视野有利于人们缓解精神压力,为
森林康养活动的开展创造舒适愉悦的环境。

表 2　 福寿山森林公园主要植被类型划分

Table 2　 Classification of main vegetation type in Fushoushan Forest Park

植被型组 植被型 群系

针叶林
Ⅰ针叶林

1. 黄山松林 Pinus taiwanensis Forest
2. 杉木林 Cunninghamia lanceolata Forest
3. 柳杉林 Cryptomeria japonica var. sinensis Forest

Ⅱ针阔混交林 4. 黄山松+甜槠林 P. taiwanensis+Castanopsis eyrei Forest

阔叶林

Ⅲ常绿阔叶林

5. 甜槠林 C. eyrei Forest
6. 甜槠+长叶石栎林 C. eyrei+Lithocarpus henryi Forest
7. 巴东栎林 Quercus engleriana Forest
8. 水丝梨林 Sycopsis sinensis Forest
9. 交让木林 Daphniphyllum macropodum Forest
10. 黄丹木姜子林 Litsea elongata Forest

Ⅳ常绿落叶阔叶混交林
11. 甜槠+楝叶吴萸林 C. eyrei+Tetradium glabrifolim Forest
12. 水丝梨+椴树林 S. sinensis+Tilia tuan Forest
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续表

植被型组 植被型 群系

阔叶林

Ⅴ落叶阔叶林

13. 亮叶水青冈林 Fagus lucida Forest
14. 江南桤木林 Alnus trabeculosa Forest
15. 野核桃林 Juglans cathayensis Forest
16. 白檀林 Symplocos paniculata Forest
17. 红果钓樟林 Lindera erythrocarpa Forest

Ⅵ竹林
18. 毛竹林 Phyllostachys edulis Forest
19. 箭竹林 Fargesia spathacea Forest

灌丛和草丛

Ⅶ灌丛

20. 山樱花灌丛 Cerasus serrulata Shrubland
21. 波叶红果树灌丛 Stranvaesia davidiana var. undulate Shrubland
22. 水马桑灌丛 Weigela japonica var. sinica Shrubland
23. 云锦杜鹃灌丛 Rhododendron fortune Shrubland
24. 杜鹃灌丛 R. simsii Shrubland
25. 鹿角杜鹃灌丛 R. latoucheae Shrubland
26. 乌饭+珍珠花灌丛 Vaccinium bracteatum+Lyonia ovalifolia Shrubland
27. 扁枝越橘灌丛 V. japonicum var. sinicum Shrubland

Ⅷ草丛
28. 大百合草丛 Cardiocrinum giganteum Grassland
29. 独活草丛 Heracleum hemsleyanum Grassland
30. 黄连草丛 Coptis chinensis Grassland

3. 4　 森林康养建设情况

森林公园目前正在全力推进森林康养设施的

建设,在紫竹观周边修建了长约 5 km 的森林康养步

道,并在康养步道沿线树木上悬挂植物二维码标识

牌,增强森林康养活动的趣味性,在管理服务区附

近建设了可供开展森林瑜伽、森林冥想等森林康养

活动的场所。 森林公园还利用优越的自然生态环

境,对植物精气资源、森林食品资源进行了适当利

用,选用精气树种开展了森林质量提升工程,建立

了高山蔬菜种植基地、高山有机茶园和中药材种植

基地,在林下种植了受人欢迎的高山有机萝卜、高
山百合等森林蔬菜,生产了九狮寨高山云雾茶、绞
股蓝茶等森林饮料产品,并利用该地优良水质资源

生产了福寿山天然矿泉水等产品,为森林康养群体

提供原生态养生食材。 近年来,森林康养与生态旅

游活动广受大众青睐,参加森林康养活动的游客逐

年增加,森林康养产业呈现蓬勃发展势头,省内相

关森林康养体验中心在森林公园内组织过多次森

林康养体验活动,开展了森林冥想、密林漫步、茶园

漫游、茶道养生体验等丰富多彩的康养活动,参加

体验活动的游客对活动给予了高度评价。

4　 讨论与建议

4. 1　 植物资源特点

4. 1. 1　 植被保存完整,具有多种典型的中亚热地带

性森林群落

　 　 福寿山森林公园处于罗霄山脉连云山支脉的

中段,是罗霄—幕阜山地森林及生物多样性生态功

能区的重要组成部分,最高海拔 1 573. 2 m,对南下

的寒流起到了阻挡作用,同时对东南暖湿气流有抬

升作用,因此热量充足,降水充沛,适宜植物生长,
地带性植被保存完好,结构完整、类型多样,是罗霄

山脉北段森林植被类型的代表。 所在区域已接近

中亚热带北缘,缺乏真正的落叶、常绿阔叶混交林

带,仅含有甜槠、水丝梨等常绿成分的落叶阔叶林,
植被分布表现出由南向北过渡的规律性。
4. 1. 2　 资源植物类型多样,是森林康养活动重要的

资源基础

　 　 福寿山森林公园境内平均海拔高,海拔变化幅

度较小,植被垂直分布变化规律不明显,缺乏一些

低海拔、丘陵区的物种,但根据实地调查仍记录有

维管束植物 1 465 种,物种多样性程度非常高,其中
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含有多类型的可供森林康养与观赏游憩的植物资

源,如黄连、药百合、大百合、独活等常用的中草药

植物,桂花、香槐、山矾等蜜源植物,黄山松、柳杉、
杉木等富含植物精气的针叶树种,以及玉兰、云锦

杜鹃、杜鹃、山樱花、黄金间碧竹等观赏类植物,这
些物种在森林公园内分布非常广泛,植被群落面积

大,构成多样化的森林植物景观,并形成特殊的森

林小气候。 福寿山森林公园水资源丰富,溪流瀑布

众多,空气负氧离子浓度高,且由于特殊的地形地

貌和森林小气候共同作用造就了夏季凉爽宜人的

良好环境,为森林康养建设奠定良好的基础条件,
适宜开展森林康养、休闲度假等活动。

4. 2　 森林康养植物资源的应用建议

4. 2. 1　 利用高挥发植物精气树种改造康养林

　 　 森林公园内分布的松科、杉科、柏科、红豆杉

科、樟科、木兰科、山茶科等科的植物多富含有芳香

油类物质,植物精气含量也相对较高,可以用于指

导低效森林康养林改造与培育工作[15],主要包括低

质低效林改造、康养林抚育间伐和康养设施场所的

周边林分改造与培育。
(1)低质低效林改造:对森林公园内长势不良、

无培育前途的连片人工柳杉林、杉木林、鹅掌楸林

及毛竹林等,实施改造措施,伐去劣树,选用森林公

园内有自然分布、抗性强、无毒害、植物精气含量高

的树种进行补植补造,改善林分单一的结构,提高

植物精气含量及景观多样性,乔木树种应以针叶

树、常绿阔叶树为主,采用小块状方式混交。
(2)康养林抚育间伐:森林公园内分布有较大

面积的柳杉、杉木等植物精气含量高的康养林,建
议对密度过大的幼、中龄林实施抚育间伐、修枝等

措施,以调整林分密度、优化林分结构、改善林木生

长环境,间伐后保持林分的郁闭度在 0. 4 ~ 0. 6,增
加林分内的可视范围和通透度,并且有利于定向培

育柳杉、杉木等大径材林木,在林中空地适当补植

无毒害的阔叶树种,培育生态树,提高树种组成多

样性。
(3)康养设施场所周边林分改造与培育:在设

有康养步道、森林浴场,开展森林漫步、森林瑜伽、
森林冥想等森林康养活动场所的地方,根据康养活

动和服务客体对象的不同,从问题导向出发,对设

计的森林康养林进行分类,可分为生理健体、心理

调节、社会交往等不同类型[16],根据类型设计不同

的乔灌草搭配,补植植物精气含量高、观赏性强的

乡土植物,提升森林康养场所的环境质量。 因针叶

树种释放的精气含量高,建议尽量在黄山松、柳杉、
杉木等针叶林群落环境下开展森林浴、森林瑜伽等

康养活动。 还可利用甜槠等古树群落,其林下较为

空旷,可种植一些兼具观赏效果的耐荫性中草药植

物,开展森林讲堂活动。
4. 2. 2　 挖掘森林康养植物资源其他用途

(1)合理搭配森林康养食品食谱:森林公园分

布有许多可开发成森林蔬菜、森林粮食、森林饮料、
森林香料、森林蜜源等健康产品的植物资源,应充

分利用这些资源合理搭配养生产品,制定特色养生

食谱。 可选择蕨、虎杖、竹笋等作为森林蔬菜产品

进行开发,这些植物都是当地百姓经常食用的野

菜,在森林公园范围内分布广泛,春季可采摘新鲜

嫩叶、嫩茎食用,由于蕨菜、竹笋资源多,可晒干加

工,真空包装保存,制作成福寿山特色的高山森林

蔬菜,一年四季皆可提供给游客;选择山苍子、木姜

子作为香料植物进行开发,可直接将果实作为调味

品食用,或使用水蒸气蒸馏法从果实中提取精油;
还可利椴树、甜槠、山矾、白檀这些蜜源植物在林中

放置蜂箱,酿制百花蜜。 目前森林公园内已开发高

山云雾茶、绞股蓝茶、福寿山矿泉水等饮品,产品种

类非常丰富,但这些产品包装简易,应设计具有福

寿山特色的包装,增加产品的不同规格类型和康养

价值说明,进一步提高产品的质量和说服力。
(2)研究提供森林药材产品:森林公园内有 150

余种药用植物,现已栽培的药用植物有天麻、黄精

等。 在不破坏自然资源的前提下,可与相关科研院

校合作,选择黄连、大百合、药百合、野百合、杏叶沙

参、独活等做进一步研究与利用,结合区域森林康

养现地实验与康养价值对比分析,研发养生、健体

药膳,运用研究与实验成果,结合中医药特色养生

馆建设,为康养群体提供理疗、饮食、科普、健康咨

询等方面的服务。
4. 2. 3　 利用森林康养植物资源树立文化品牌

利用森林公园内种植的茶及天然分布的古树

资源、中药材植物资源等,宣传茶文化、古树文化、
竹文化、中医药文化,融合养生文化、当地饮食文化
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等树立具有福寿山特色的森林康养文化品牌,开展

种植、采摘、科普认知等文化体验活动。 充分利用

优越的气候条件和自然景观资源,定期举办高山杜

鹃花节、森林康养植物精气养生文化节等节庆活

动,形成多元化、具有吸引力的森林康养活动,树立

福寿山森林康养品牌和提升森林康养价值地位。
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