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摘　 要:蔬菜是日常餐桌上必不可少的食物ꎬ而优质种苗是蔬菜生产获得高产、高质的重要保障.该文从育苗设施、
营养土的配制、播种、苗期管理和病虫害防治等五个方面综述了茄果类蔬菜的育苗技术.表 １ꎬ参 １０.
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　 　 在蔬菜生产中ꎬ一般茄果类蔬菜多先培育壮

苗ꎬ然后在适宜的天气条件下移栽ꎬ育苗技术在蔬

菜集约化生产中起着重要的作用.早春时节在蔬菜

育苗过程中最为关键ꎬ充分利用好这个时期能使蔬

菜提早上市ꎬ保证淡季的蔬菜供应ꎬ提高蔬菜复种

指数ꎬ并增加菜农的经济收入.辣椒、茄子是重要的

春夏蔬菜ꎬ目前关于冬季育苗的研究较多ꎬ在已有

的基础上ꎬ结合长江流域早春的气候变化和连栋大

棚、塑料大棚小气候特点ꎬ重点研究节能和优质壮

苗ꎬ形成辣椒、茄子、番茄优质育苗技术.

１　 育苗设施

１.１　 塑料大棚

　 　 塑料大棚是利用钢管做成拱圆形骨架材料ꎬ上
面覆盖塑料薄膜而成ꎬ目前生产中应用较多的有塑

料大棚和连栋大棚两种ꎬ长江流域各省标准大棚长

３０ ｍ、宽 ８ ｍ 大棚、高 ２. ５ ｍꎬ标准的连栋大棚长

５６ ｍ、宽 ４０ ｍ、温室天沟高 ３.０ ｍꎬ顶沟高 ５.０ ｍ.覆
盖材料利用 ０.１５ ｍｍ 厚温室专用 ＰＥＰ 外防紫外线

和内防滴露高保温长寿膜.冬季茄果类育苗时期正

处在最寒冷季节ꎬ为了节约能源ꎬ一般还在棚内架

设小拱棚ꎬ采用双层或三层覆盖.

１.２　 电热温床

(１)电热加温线的性能与型号.目前电热温床育

苗多使用上海市农机研究所生产的 ＤＶ 型系列电热

加温线ꎬ其型号及主要参数见表 １.

表 １　 ＤＶ 电热加温线主要技术参数

Ｔａｂ.１　 Ｍａｉｎ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ ｏｆ ＤＶ ｅｌｅｃｔｒｉｃ ｈｅａｔｉｎｇ ｌｉｎｅ

型号
电压

/ Ｖ
电流

/ Ａ
功率

/ Ｗ
长度

/ Ｍ
色标

使用温度

/ ℃
ＤＶ２０４０６ ２２０ ２ ４００ ６０ 棕 ≤４０

ＤＶ２０４０６ ２２０ ２ ４００ ６０ 棕 ≤４１

ＤＶ２０４０６ ２２０ ２ ４００ ６０ 棕 ≤４２

ＤＶ２０４０６ ２２０ ２ ４００ ６０ 棕 ≤４３

育苗床与隔热材料准备

育苗床一般宽 １ ｍꎬ长度由大棚长和选用的电

热线长决定ꎬ一般采用 ２０×１ ｍ２ 或 １０×１ ｍ２ 标准床.
隔热材料采用稻草、木屑、谷壳等.

(２)电热线的铺设.育苗床:在育苗大棚内平整

床底ꎬ一般育苗床长 １０ 或 ２０ ｍꎬ宽 １ ｍꎬ铲出多余土

壤ꎬ将床底整平.
铺隔热层:隔热层厚 ５ ｃｍꎬ整平.
铺设电热线:先准备若干小竹杆ꎬ铺线时先将小



竹竿插在苗床两端ꎬ注意分好线之间的距离ꎬ出线

必须处于苗床同一端ꎬ方便电源连接ꎬ两人在两端

将线逐条拉紧.
注意事项:两线之间不能重叠、交叉或扭结ꎬ以

防烧断电线ꎻ电热线不可随意缩短或接长ꎬ因其电

阻和功率是额定的ꎬ那样将烧断电线或不能达到预

定加温效果.如 ２０ ｍ 长的苗床可使用 １ 根 ＤＶ２０８１０
型电热线.

(３)覆盖床土.通电试验后ꎬ在电热线上面覆盖

８~１０ ｃｍ 厚的床土ꎬ每 ｍ２ 覆盖 １００~１２５ ｋｇ 床土.注
意盖土时先用床土将电热线压住ꎬ以防其移位.床土

覆盖好后ꎬ用木板将育苗床表面整平ꎬ准备播种.

２　 准备营养土

２.１　 配制营养土

　 　 营养土一般使用菜园土混合堆肥、栏粪、人粪

尿以及河泥、塘泥、沙、焦泥灰、草木灰、碳化谷壳等

进行配置ꎬ还可适当加入石灰、过磷酸钙以及其他

化肥ꎬ以增加其养分和调节 ｐＨ 值.
(１)园土.园土是配制营养土的主要成份ꎬ一般

占 ４０~６０％ꎬ因此园土应具有物理结构良好、化学性

质适宜稳定以及营养成份充足等特点.一般取用菜

园中 １３~１７ ｃｍ 以内的表层土.
(２)有机肥.堆肥和栏粪等在使用之前必须先经

过堆置、腐熟ꎬ其用量占营养土的 ２０ ~ ３０％ꎬ河泥或

塘泥的用量增多ꎬ则堆肥、栏粪的用量可减少.人粪

尿和畜粪尿一般是泼浇在园土中ꎬ让土壤吸收ꎬ经
过一时间的堆置后才可使用.碳化谷壳和草木灰可

增加土壤中钾的含量ꎬ使其疏松、透气ꎬ颜色变深ꎬ
土壤肥力显著增强ꎬ同时还能提高太阳土壤对太阳

光的吸收率ꎬ从而提高土温ꎬ 其含量一般占 ２０
~３０％.

(３)无机肥.磷肥对幼苗根系的生长有重要的作

用ꎬ在床土配制过程中可施入适量的过磷酸钙ꎬ效
果明显.而在土质酸度较高地区ꎬ配制时要加入适量

石灰ꎬ可有有效提高土壤的 ｐＨ 值.同时石灰还可以

增加土壤中的钙质ꎬ促使土壤团粒结构形成.
(４)营养土配方.通过研究基质配方ꎬ结合生产

实践ꎬ采用园土、碳化谷壳(体积比)和猪粪渣按 １ ∶ １
∶ １ 的比例进行配制ꎬ配成的营养土成本低、方便、实
用ꎬ育苗效果好.

２.２　 营养土的消毒

营养土常用的消毒方法有:
(１)４０％的甲醛(即福尔马林)消毒.４０％的甲醛

对猝倒病菌和菌核病菌等效果好.１ ０００ ｋｇ 营养土

消毒ꎬ４０％的甲醛用药量为 ０.２~０􀆰 ３ ｋｇꎬ兑水 ２５~３０
ｋｇꎬ喷洒后ꎬ加盖薄膜闷 ２ ~ ３ ｄ 后ꎬ揭膜后 １ ~ ２ 周ꎬ
待土壤中药气散尽后方可使用.

(２)抗菌剂 ４０１ 或 ７０％苯来特消毒或 ５０％多菌

灵.选用上述药品中的任意一种ꎬ加适量水充分溶

解ꎬ然后喷施于床土上ꎬ注意用药量ꎬ每 ｍ２ 床土约

４ ｇꎬ加水量视床土持水量而定ꎬ以湿润床土为宜.喷
后用覆盖地膜ꎬ用土封严四周ꎬ２ ~ ３ ｄ 后揭膜通风ꎬ
然后播种.

３　 播　 种

３.１　 播种时期的确定

　 　 电热温床的播种时期依栽培方式、栽培目的及

通电时间的多少而定.大棚春提早栽培ꎬ茄果类可 １０
月中下旬播种ꎬ培育适龄大苗过冬ꎬ２ 月中、下旬可

在塑料棚内定植.露地栽培ꎬ茄果类在 １２ 月下旬到

元月上旬大棚内播种ꎬ４ 月上、中旬定植于露地.
育苗通电时间长短与幼苗生长速度密切相关.

通过研究育苗温度对幼苗生长发育的影响ꎬ并结合

长江流域早春气候变化及钢架大棚、连栋大棚设施

的小气候特点ꎬ湖南辣椒、茄子、番茄的播种期提早

到 １１ 月中旬ꎬ仅在出苗期通电ꎬ其它时间如遇 ３ ｃｍ
深床土温度低于 ７ ℃进行通电加温.

３.２　 种子处理

在生产上一般使用浸种和消毒的方法对种子

进行处理.
(１)种子消毒.温汤浸种:温汤浸种可杀死种子

表面的细菌ꎬ同时促进种子充分吸水.实际操作中一

般将种子装在纱网袋中ꎬ先用常温水浸泡 １５ ｍｉｎꎬ然
后转入 ５０~５５ ℃的温水中浸泡 １０ ~ １５ ｍｉｎꎬ用水量

为种子量的 ５ ~ ６ 倍ꎬ不断搅动保证种子均匀受热ꎬ
随后在常温下继续浸泡 ４ ｈ.注意要严格掌握水温与

时间.
药水消毒:药水消毒是将种子放入配制好的药

水中浸种ꎬ杀死潜伏在种子表面的病原菌ꎬ达到消

毒的目的.一般先在温水中浸种 ４ ~ ５ ｈꎬ然后将种子

０５ 湖南生态科学学报 ２０１６ 年 ３ 月



转移到药水中浸泡ꎬ取出后应用清水多次冲冼.硫酸

铜溶液浸种:１％的硫酸铜溶液浸种 ５ ~ ６ ｍｉｎꎬ防治

炭疽病和疮痂病.磷酸三钠溶液浸种:１０％的磷酸三

钠溶液浸种 ２０~３０ ｍｉｎꎬ防治病毒病.
(２)催芽.催芽温度一般控制在 ２８ ~ ３０ ℃ꎬ在恒

温箱中进行.每隔 １２ ｈ 翻动种子以补充水分和空气.
番茄 １~２ ｄ 便开始出芽ꎬ茄子、辣椒则需要 ３ ~ ５ ｄ.
当种子有 ７５％以上出芽时即可播种.催芽前注意观

测天气的变化ꎬ选择天气较好的天气进行播种.

３.３　 播种

播种宜选晴天进行.播种前浇足底水ꎬ标准为 ８
~１２ ｃｍ 内土层湿润ꎬ再用敌克松、五氯硝基苯、福美

双等农药和床土按 １ ∶ １００ 的比例充分拌匀ꎬ撒于苗

床上ꎬ然后播种.播种量根据作物种类而定ꎬ每 ｍ２ 番

茄 ３ ｇꎬ辣椒 ５ ｇꎬ茄子 ４ ｇ.一般使用撒播法ꎬ将催芽

后的种子用基质等拌匀ꎬ撒播于苗床上ꎬ盖 ０. ５ ~
１􀆰 ０ ｃｍ厚的土ꎬ并洒少量水ꎬ注意用培养土将被水冲

出来的种子重新覆盖.播种后可先盖地膜再搭建塑

料小拱棚ꎬ以增加保温效果.

４　 苗期管理

４.１　 幼苗期管理

　 　 幼苗期是指播种到分苗这段时期ꎬ通常再可分

为出苗期、破心期和生长期.
(１)出苗期.出苗期是指从播种到子叶展开ꎬ一

般需要 ５ ~ ９ ｄ.这个时期的关键是保持较高的温湿

度ꎬ一般不通风ꎬ温度宜控制在 ２５ ~ ３０ ℃ꎬ湿度在

８０％以上ꎬ当床土水分不足时注意补水.约 ３ ｄ 后开

始出苗ꎬ待 ８０％以上种子拱土出苗时揭开地膜ꎬ揭
膜不宜太早以免出苗不整齐ꎻ也不宜太迟以防形成

“高脚苗”.
(２)破心期.破心期指从子叶微展到长出心叶ꎬ

一般要 ７~１０ ｄ.这个时期幼苗开始转绿ꎬ生长速度

放缓ꎬ子叶开始通过光合作用积累干物质.这个阶段

可在 ４ 个方面入手保证幼苗的生长:
降低床温:辣椒和茄子苗床温度一般白天维持

在 １８~２０ ℃ꎬ夜间 １４~１６ ℃ .降温时要注意防冻ꎬ此
阶段的幼苗一旦冻伤就难以恢复.

降低湿度:床土湿度一般以持水量 ６０ ~ ８０％为

宜.湿度过大ꎬ幼苗须根发生少ꎬ容易徒长ꎬ同时容易

引发猝倒病、灰霉病等病害发生.湿度过大时可采取

通风、控制浇水、撒干细土等措施.床土表面“露白”
为喷水指标ꎬ一般床土不“露白”不喷水.空气相对湿

度宜控制在 ６０ ~ ７０％ꎬ可采用通风等措施降低棚内

空气湿度.
加强光照:在条件允许的情况下多让幼苗见阳

光ꎬ在保障温度的前提下ꎬ通过早揭膜、晚盖膜等措

施来增加光照.
及时删苗:密度过大容易造成幼苗拥挤而形成

“高脚苗”ꎬ因此应及时删苗.
(３)生长期.生长期指破心后到分苗前一段时

期ꎬ辣椒、茄子、番茄一般需经 ２０ ~ ３０ ｄ.生长期相对

生长率较高ꎬ尤其是根重增加迅速.管理上开始由破

心期的“控”转入本阶段的“促”.
提高床温:生长期的床温相破心期略有提高ꎬ

一般白天控制在 ２０~２３ ℃、夜间 １３~１６ ℃ .
加强光照:生长期需要积累大量营养物质ꎬ加

强光照以加强光合作用可以起到一定的效果.当没

有人工补光时ꎬ可通过通风见光等措施来补强光照.
水分管理:这个时期要注意床土的水分情况ꎬ

保持床面湿中有干、干湿交替ꎬ对预防幼苗猝倒病、
灰霉病等病害有较好的效果.一般情况下ꎬ天气晴朗

时每隔 ６~７ ｄ 可浇一次水.
适当追肥:幼苗营养不足时生长缓慢细弱ꎬ生

产上可以结合浇水进行追肥ꎬ肥料可选用 ０.１％ＮＰＫ
复合肥或 ２０~３０％腐熟的人粪尿水.

炼苗:炼苗可以提高幼苗对环境的适应能力和

抗逆性ꎬ可在分苗前 ２ ~ ３ ｄ 采用同风、降温等措施

来锻炼幼苗对环境的适应能力.

４.２　 分苗

分苗又称假植或排苗.分苗是培育壮苗的根本

措施ꎬ它可以扩大苗间距离ꎬ使幼苗的光照条件和

养分供应更加充足ꎬ可有效促使秧苗茁壮成长.
(１)苗床准备苗床分苗:事先整好地ꎬ施足底

肥ꎬ覆盖地膜ꎬ控制床土湿度.
营养钵分苗:配好营养基质ꎬ分苗前将营养土

装入营养钵中.
穴盘分苗:使用 ４０ 或 ５４ 穴的穴盘ꎬ在穴盘中装

入配好的全营养基质.
(２)分苗时期.分苗时期根据天气和秧苗情况而

定.开春气候转暖后ꎬ气温变化不大就可以开始分

苗ꎬ一般在 ２ 月初进行ꎻ茄果类以 ３ ~ ４ 片真叶为分

苗适期.
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(３)分苗密度.分苗密度与作物的前期产量关系

极大ꎬ当苗距加大时ꎬ前期产量会提高明显ꎬ能获得

较高的产量.因此ꎬ如果情况允许ꎬ可以适当稀分苗ꎬ
便于培育健壮秧苗.分苗床密度为 １０ ｃｍ×５ ｃｍ 或 ４０
穴规格的穴盘、９ ｃｍ×９ ｃｍ 的营养钵等比较适宜ꎬ能
培育出优质健壮幼苗.

(４)分苗方法.分苗应选择晴朗无风的天气进

行ꎬ并以中午前后完成为佳.分苗前提前半天浇水可

以减少伤苗伤根ꎬ为便于管理科将大小苗分开栽ꎬ
栽苗要浅ꎬ根部培好土ꎬ并浇足定根水.分苗后覆盖

塑料小拱棚ꎬ保温保湿ꎬ促进生根.

４.３　 分苗期管理

秧苗在分苗床的生长时间较长ꎬ一般可分为缓

苗期、旺盛生长期和炼苗期.
(１)缓苗期.幼苗根系因分苗会受到损伤ꎬ需恢

复 ５~７ ｄꎬ这个时期称缓苗期.这个阶段需要保持较

高温湿度ꎬ地温尽量达到 １８ ~ ２２ ℃ꎬ气温白天 ２５ ~
３０ ℃ꎬ夜间 ２０ ℃ .不通风以保持较高的空气湿度ꎬ
可以加快伤口的愈合和新根的发生.如棚内温度超

过 ３０ ℃时ꎬ必须把小拱棚两端膜揭开通风、降温ꎬ以
免伤苗.

(２)旺盛生长期.这个阶段的幼苗生长速度快ꎬ
叶片迅速生长ꎬ生殖生长伴随着营养生长进行.这个

时期的幼苗需要适宜的温度和光照ꎬ水分和养分供

应要充足.幼苗恢复生长后ꎬ气温白天应降低至 ２０ ~
２５ ℃ꎬ夜间１５ ℃ꎬ地温降至 １５ ~ ２０ ℃左右.温度条

件允许时可多通风增强光照ꎬ有效提高幼苗的光合

效率.保证充足的水分和养分ꎬ天气晴朗时ꎬ２ ~ ３ ｄ
应浇一次水ꎬ严防床土缺水ꎻ浇水可结合追肥ꎬ肥料

可选用 ０􀆰 ２％的 ＮＰＫ 复合肥和 ３０％左右的腐熟人粪

尿水.
(３)炼苗期.炼苗可以提高幼苗的坑逆性ꎬ缩短

缓苗时间.可在定植前 ７ ｄ 左右ꎬ降低苗床温度ꎬ气
温可降低 ３~５ ℃ꎻ控水促使床土“露白”ꎻ揭膜通风ꎬ
逐步揭膜以使幼苗缓慢适应外界气候条件ꎻ带药下

田ꎬ定植前应喷施防治病虫害的药剂ꎬ保证幼苗移

栽时无病虫害.

５　 病虫防治

茄果类秧苗育苗时期一般处于冬春季ꎬ天气寒

冷ꎬ阴雨低温天多ꎬ棚内湿度大ꎬ幼苗抵抗力弱ꎬ容

易出现猝倒病、立枯病、灰霉病、沤根病等病害.防治

病虫害应以预防为主ꎬ做好综合防治工作.时常检查

苗床苗情ꎬ发现病虫害滋生则使用有效的化学药剂

进行防治ꎬ如用 ７５％百菌清粉剂 ６００~８００ 倍液防治

猝倒病、立枯病ꎻ用 ７５％的速克灵 １ ０００ 倍液防治灰

霉病.喷药宜在中午进行ꎬ也可用药土覆盖方法防

治ꎬ以降低棚内湿度.床土做到见干见湿ꎬ严格控制

水份ꎬ及时拔除病苗ꎬ集中消毁处理.

６　 结束语

育苗是蔬菜栽培的关键环节ꎬ也是促进蔬菜产

业又好又快发展的基础环节ꎬ蔬菜种苗良种化、育
苗工厂化、供苗商品化、种苗标准化是当今世界育

苗产业的发展方向.育苗将在蔬菜产业的发展中占

据愈发重要的地位ꎬ尤其是随着科技水平的提高ꎬ
育苗新技术的发展以及大型机械的应用ꎬ为集约

化、工厂化育苗提供了重要技术支撑和保障ꎬ育苗

将给蔬菜生产带来新的动力.
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